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FORMATO CICLO DE MENUS

[cedio
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Version

GRUPO DE EDAD:

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

SUBDIRECCION TECNICA PARA LA VEJEZ

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 2025-2026
SEMANA 1
1 I 2 I 3 4 I 5 [ 6 [ 7
BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE AR?"}"E‘;TB'% DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO gg{mﬁfs TINTO NATURALES CON TINTO
HIERBABUENA JENGIBRE LIMON
1 2 3 5 6 7
DESAYUNO
COLADA DE FECULA
BEBIDA CAFE CON LECHE | COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN | be majz CONMORA | ACUA DE PANELA
LACTEA LECHE ; CON LECHE
(MAIZENA)
- CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA HUEVOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA
PROTEINA CON CARNE CON PECHUGA CON PECHUGA REVUELTOS CREMA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/TUB| PAN DE MAIZ (60 gr PAN TAJADO
ERCULO 2uridades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
COMPOTA
FRUTA GRANADILL A PAPAYA PICADA | DE MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
CANELA
1 2 3 5 6 7
NUEVES
SORBETE DE .
LACTEO EN LA ENSALADA | SORBETE DE FRESA GUANABANA SORBETE DE MORA | LECHE CALIENTE | CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO - -
CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAiZ
ENSALADA DE o
FRUTA |FRUTAS CON QUESO| EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A PICADO DE PINA Y MANDARINA
BANANO
CAMPESINO
1 2 3 4 5 6 7
ALMUERZO
PROTEINA |  CARNE DE RES CARNE DE CERDO |FILETE DE PESCADO| POLLOEN SALSA | CARNE DERESEN | CARNE DE CERDO |PECHUGA EN SALSA
GUISADA ASADA EN SALSA CRIOLLA BBQ BISTECK COCIDA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ESPINACA ARROZ BLANCO PIMENTON AJONJOLI AJONJOLI ARROZ AL PEREJIL ZANAHORIA
POTECA DE ENSALADA DE RODAJAS DE
VERDURAO| AHUYAMA CON | TOMATE, CEBOLLA ENSALADA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE TOMATE CON ENSALADA PICO DE
ENSALADA | ARVEJA VERDE CABEZONA Y CAMPESINA ACELGA CILANTRO GALLO
FRESCA LECHUGA
TUBERCUL | prpp EN SALSA PAPA CRIOLLA TAJADA DE PLATANO MADURO PURE DE PAPA
00 CRIOLLA PAPA DORADA GUISADA PLATANO cocipo PAPA SALADA CRIOLLA
PLATANO
CAZUELA DE
SOPA O SOPA DE CEBADA | GARBANZOS CON SOPA DE CAZUELA DE
CAZUELA PERLADA. MENUDO DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS | SOPA DE PAJARILLA ARVEJA SOPA DE AVENA
RES
BEBIDA DE LIMONADA CON < JUGO DE JUGO DE TOMATE
FRUTA JUGO DE MANGO PANELA JUGO DE PINA GUANABANA JUGO DE GUAYABA DE ARBOL JUGO DE MORA
1 2 3 4 5 6 7
ONCES
COLADA DE FECULA| CHOCOLATE EN SORBETE DE
LACTEO DE MAIZ UECHE ARROZ CON LECHE PETO DE MA[Z TE EN LECHE EN LA FRUTA MANGO
DERIVADO DULCE TORTA SABOR A GALLETAS DE
CEREAL PAN ROLLO AREPA EN EL ARROZ QUESO LECHE PAN BLANDO
“ PICADO DE MANGO | FRUTA PICADA CON
FRUTA MELON PICADO MANDARINA FRESA PICADA UVAS Y PAPAYA QUESO EN EL SORBETE
1 2 4 5 6 7
BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE A
AROMATICA DE .
BEBIDA HIERBAS 5 AROMATICA DE
CALENTE NATURALES TINTO FRgg\\él(légléc))v TINTO AROMATICA TISANA TINTO FRUTAS (UCHUVA)
MARACUYA
1 2 3 5 6 7
CENA
PROTEINA | POLLOGUISADO | CERDO EN SALSA POLLO SOBREABARRIGA EN| CARNE DE CERDO | CARNEDERESY |FILETE DE PESCADO
(PIERNA) CHAMPIRON CARAMELIZADO SALSA CRIOLA ENSALSAMIEL | POLLO CON GUISO A LA PLANCHA
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ZANAHORIA ARROZ AL PEREJIL | ARROZBLANCO | ARROZALPEREJIL | ARROZBLANCO | ARROZ CON COCO
. ENSALADA DE RODAJAS DE ENSALADA DE ENSALADA DE
LUSE/;?%J,\"'S ;g:ff&?g ZANAHORIA,PEPINO, PSJUEVC:MELE CALABAZA GUISADA TOMATE EN TOMATE,LECHUGA, | TOMATE,LECHUGA
TOMATE Y CEBOLLA VINAGRETA ARVEJA Y CILANTRO Y CEBOLLA
TUBERCUL TAJADA DE .
0 PLATANG | PLATANO MADURO |  YUCA DORADA PAPA DORADA PAPAALPEREJIL | PAPAEN CHUPE YUCA FRITA TORTA DE PLATANO
SOPA O SOPA DE CUCHUCO | SOPA DE CUCHUCO | SOPA DE CUCHUCO | SOPA DE CUCHUCO
CAZUELA AJIACO SOPA CARMELITA DE TRIGO DE TRIGO DE TRIGO DE MAiZ SOPA DE CEBADA
« AROMATICA DE
BEBIDADE | AGUA DE PANELA AROMATICA DE AROMATICA DE TE EN LECHE FRﬁ?‘i’\SM(\}IIE:BiES v| AROMATICADE FRUTAS
FRUTA CON LIMON FRUTAS (PINA) FRUTAS (LULO) FRUTAS (UCHUVA) | (HIERBABUENA Y
MORA) MARACUYA)
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SUBDIRECCION TECNICA:
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2025-2026

BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS AROMATICA DE
CALIENTE | NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO FRESA Y CANELA
UCHUVA LIMON TOMATE DE ARBOL
DESAYUNO
BEBIDA ; COLADA DE FECULA ; _ CHOCOLATE EN
hoTea | CAFE CONLECHE o E VALZ CAFEENLECHE | AGUADEPANELA | COLADADEAVENA | CAFE CON LECHE LEcne
CHANGUA CON CALDO DE PAPA
PROTEINA | HUEVOS PERICOS |HUEVO EN TORTILLA| QUESO CAMPESINO NOEVO EMPAREDADO DE Con CARNE EMPAREDADO DE
- UESO UESO
CEREALITUB|  pa\ b maiz ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS Q AREPA Q
ERCULO
FRUTA GRANADILL A PATILLA PICADA MANGO Y PINA | COMPOTADEPERA | 5 7pava picADA PATILLA PICADA MANDARINA
PICADO Y MORA
NUEVES
BEBIDA DE
FRUTAO | LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDODEMORAY | o\ | A ENSALADA | SORBETE DE FENOA|  TE EN LECHE EN LA FRUTA
R BANANO CON AVENA
LACTEO
CEREAL |GALLETAS DE LECHE| GALLETACRAKER | PAN DE QUESO GA;;EBT(?R?ZZ%CAKER MANTECADA PANDE MAiZ | GALLETA DE AVENA
ENSALADA DE
FRESA PICADA CON ENSALADA DE
FRUTA CREMALECHEY | FICADODEPAPAYA | by b gatipo  |FRUTASCONQUESO| by gy sorpETE MANDARINA FRUTAS CON
Y MELON DOBLE
MIEL CREMA YOGURT

ALMUERZO

PROTEINA

CARNE DE CERDO A

CARNE DE RES

FILETE DE PESCADO

CARNE DE CERDO

POLLO EN SALSA DE

ALAS FINAS SOBREBARRIGA EN CARNE DERES Y
LA NARANJA MOLIDA GUISADA HIERBAS ASADA CHAMPINONES SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON COCO AJONJOLI ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O AHUYAMA CON ?%%fﬁ;;f TOMATE, CEBOLLA LECESSQ:A?'QI\E:IETE ZANAHORIA, PEPINO CALABAZA GUISADA TOMATE, CEBOLLA
ENSALAD A ARVEJA VERDE VINAGRETA CABEZONA'Y % ZANA’HORIA COHOMBRO, CABEZONA'Y
FRESCA CILANTRO TOMATE Y VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO PAPA CRIOLLA PLATANO MADURO 5 -
O PLATANO DORADA COCIDO TORTA DE PLATANO | PAPA EN CASCOS PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
- CAZUELA DE
TUBERCUL O CAZUELA DE SOPA DE CEBADA SOPA DE CUCHUCO
O PLATANO SOPA DE GUINEO FRIJOLES PERLADA GARMBEA’L\ISSOCON SOPA CARMELITA | SOPA DE VERDURAS DE MAIZ
BEBIDA DE LIMONADA CON 5 JUGO DE
FRUTA JUGO DE MANGO PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA| JUGO DE MORA GUANABANA
ONCES
COLADA DE FECULA COLADA DE FECULA
LACTEO COLADA DE HARINA TEEN LECHE EN LA ENSALADA DE MAIZ CON CAFE CON LECHE SORBE'TE DE DE MAIZ CON
DE PLATANO GUANABANA
BANANO MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETAAVENA |TORTA DE BANANO)| MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA PAN DE QUESO
ENSALADA DE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTAS CON EN LA COLADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
YOGURT

BABIDA CALIENTE

AROMATICA DE <
BEBIDA < AROMATICA DE
CALIENTE TINTO AROMATICA TISANA TINTO FRUTAS (TOMATE TINTO FRUTAS (FRESA) TINTO
DE ARBOL)
CENA
CARNE DE CERDO CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES A
PROTEINA POLLO GUISADO  |PIERNITAS DORADAS ASADA CON AJO | SALSA CHIMICHURRI FILETE DE PESCADO ASADA LAS FINAS HIERBAS
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO SPAGUETTIS AJONJOLI PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ZANAHORIA ARROZ PAJARITO
ENSALADA DE
VERDURA O RODAJAS DE TOMATE, LECHUGA TAJADA DE VERDURAS ENSALDA GUACAMOLE POTECA DE
ENSALAD A [TOMATE Y CILANTRO Y CEBOLLA AGUACATE SALTEADAS AGRIDUCLE AHUYAMA
CABEZONA
TUBERCULO 5 PAPAS A LA - PAPA CRIOLLA AL
O PLATANO TAJADA DE PLATANO| PAPA EN CHUPE YUCA DORADA FRANCESA PURE DE PAPA PAPA CHORRIADA PEREJIL
SOPA O SOPA DE CUCHUCO
CAZUELA AJIACO SOPA DE AHUYAMA | SOPA DE CONCHITA | SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA SOPA DE LENTEJAS DE TRIGO
5 AROMATICA DE £
BEBIDA DE Hﬁiil%h:gwcl::?QBEA AROMATICA DE AROMATICA DE AGUA DE PANELA MARACUYA Y ?SST’\/(I?ST;:QJ%ES AROMATICA DE
FRUTA (FRESA) FRUTAS (MORA) FRUTAS (GUAYABA) CON LECHE HIERBAS HIERBAS Y MANGO

NATURALES

(FRESA Y MORA)




SUBDIRECCI!
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[cedio
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GRUPO DE El

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

DAD:

SUBDIRECCION TECNICA PARA LA VEJEZ

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 2025-2026
\ SEMANA 3
\ 16 18 21
BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS AROMATICA CON HIERBAS
CALEENTE TINTO NATURALES CON TINTO MORA Y CANELA TINTO NATURALES CON TINTO
LULO Y JENGIBRE MARACUYA
| 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
BEBIDA CHOCOLATE EN . . COLADA DE HARINA ,
LACTEA COLADA DE AVENA LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE DE PLATANO CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CHANGUA CON CALDO DE PAPA HUEVOS
PROTEINA | HUEVOS PERICOS | UM Deecnny | HUEVOS PERICOS oev SN G REquEb;gg Ccon TAMAL
CE;RESJ’L-E)UB ARROZ BLANCO AREPA ARROZ BLANCO TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ AREPA
COMPOTA
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILLA GRANADILLA DE PERA CON PATILLAPICADA | PAPAYA PICADA
CANELA
I 15 16 17 18 19 20 21
NUEVES
BEBIDA DE BATIDO DE
FRUTAO | LECHE CALIENTE SORBETE DE GUANABANACON | CONLAFRUTA | CAFECONLECHE | LECHE CALIENTE SORBETE DE
MARACUYA CURUBA
LACTEO MIEL
] GALLETA TIPO
CEREAL MANTECADA PANDE MAIZ | GALLETA DE AVENA peioll GALLETA CRACKER |MOGOLLA INTEGRAL|  MANTECADA
PICADO DE PATILLA
FRUTA MANGO PICADO |  EN EL SORBETE EN EL BATIDO YMELONCON | FRESAPIGADACON | o napiiia EN EL SORBETE
CREMA DE LECHE
YOGURTH
I 15 16 17 19 20 21
ALMUERZO
CARNE DE RES | GOULASH DE CARNE| POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO | CARNE DE CERDO | CERDO Y RES EN EL
PROTEINA | MOLIDA GUISADA DE RES HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) DORADA cocipo
ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
RODAJAS DE POTECA DE ENSALADA ROJA
VERDURAO | 1opaTE CON VERDURA MIXTA AHUYAMA CON CONLIMONY | ZANAHORIA PEPINO| g scamoLe EN EL COCIDO
ENSALADA CILANTRO ARVEJA VERDE CILANTRO COHOMBRO, BOYACENSE
TOMATE Y VINAGRE
TUBERCUL PLATANO CON
[oXe] T/;-I]::I?I'/A;ng PAFSAO(R:Q:;;LLA QUESOY PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
PLATANO BOCADILLO
TUBERCUL
CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE cocipo
00 A hoLES COnCHITAS SOPA DE AVENA MENOBENGIAS | SOPADEFIDEOS |SOPADELENTEIAS| o 2CPC
PLATANO
BEBIDA DE LIMONADA CON "
o NARANJADA JUGO DE UVA JUGODELULO | JUGO DE CURUBA e JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
I 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
LACTEO SORBETE DE AGESI\IIJESEA;\ISLA COLADA DE AVENA SORBETE DE SORBETE DE COLADA DE FECULA
CURUBA Q PETO DE MAiZ CON GUAYABA GUANABANA MANGO DE MAIZ CON FRESA
CAMPESINO e
TORTA DE PAN TAJADO ]
CEREAL Bitioct e TORTADE BANANO | MANTECADA | GALLETADEAVENA|  PAN DE MAiZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE PATILLA PICADA EN LA COLADA ENELSORBETE | EN EL SORBETE EN LA COLADA
MANZANA Y BANANO
\ 15 16 17 19 20 21
BABIDA CALIENTE
BEBIDA AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO e TINTO FRUTAS. (T';gn\/li;z
CALENTE | FRUTAS (LULO) FRUTAS (MORA) (MARACUVA) DE ARBOL )

CENA
PROTEINA PECHUGA EN SALSA | FILETE DE PESCADO| CARNE DE RES Y POLLO EN SALSA CARNE DE RES CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO
CHAMPINON EN SALSA CRIOLLA POLLO ASADA BBQ GUISADA COCIDA ACARAMELADO
ARROZ CON ARROZ AL
CEREAL ZANAHORIA PIMENTON ARROZ BLANCO |ARROZ AL CILANTRO| ARROZ CON ARVEJA ESPAGUETTI ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VEEI\IRSIiLIiig/:) PEPINO, TOMATE Y CE/::V?:IE_Q:::\I/; LECHUGA, TOMATE | CUBIOS GUISADOS GUISgSE :::/;{AMA ENSALADA ROJA LECHUGA, TOMATE
ZANAHORIA Y ZANAHORIA Y CEBOLLA
TUBERCULO PAPA CRIOLLA PAPA EN SALSA
O PLATANO YUCA COCIDA DORADA YUCA DORADA PAPA GUISADA CON LA VERUDRA CRIOLLA PAPA EN CHUPE
SOPAO SOPA DE SOPA DE CUCHUCO SOPA DE CEBADA CREMA DE
CAZUELA SOPA CARMELITA CONCHITAS DE MAiZ SOPA DE VERDURAS PERLADA SOPA DE PATACON VERDURAS
A A AROMATICADE i
BEBIDA DE ARST!:;ACSAVDE AROMATICA DE Hléggr:ygéuqris AGUA DE PANELA AGUA DE PANELA HIERBAS CON FQSSI')XISAEEQSDAEY
FRUTA MARACUYA FRUTAS (PINA) (FRESA) CON LECHE CON LIMON FRUTAA(;'é)ngTE DE MANZANA)
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1ded

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:
GRUPO DE EDAD:

SUBDIRECCION TECNICA PARA LA VEJEZ

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 2025-2026
SEMANA 4
2 23 24 25 26 27 28
BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE " <
BEBIDA A AROMATICA DE . " AROMATICA DE
CALIENTE TOMATE DE ARBOL TINTO FRUTAS (FRESA) TINTO AROMATICA DE PINA TINTO FRUTAS GUAYABA
Y CANELA
22 23 24 25 26 27 28
ESAYUNO
COLADA DE HARINA
LACTEO COLADA DE 'FECULA LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN DE PLATANO CON CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA
DE MAiZ LECHE o EN LECHE
CALDO DE PAPA CALDODE PAPA | CALDO DE PAPA
PROTEINA HUEVO COCIDO CON CARNE QUESO CAMPESINO CON CARNE CON PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ PAN TAJADO
TUBERCUL PAN BLANDO PAN HOJALDRADO |MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAiZ INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
o
FRUTA R PAPAYAPICADA | MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
2 23 2 25 26 27 28
NUEVES
BEBIDADE | o1ocoLATE EN SORBETE DE EN LA ENSALADA DE
FRUTA O SORBETE DE MORA | BATIDO DE BANANO TE EN LECHE KUMIS
M LECHE CURUBA FRUTAS
LACTEO
CEREAL/ - TORTA DE GALLETA CRACKER
TUBERCUL || PONQUETAJADO | GALLETACRACKER | Z\ilisy | MOGOLLAINTEGRAL|  MANTECADA PN, GALLETA WAFER
ENSALADA DE
FruTA | PICADODEPATILLAY - by g sorpETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA FRUTAS CON
Y MELON
YOGURT
2 23 2 25 26 27 28
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DERES A POLLO DORADO CARNE DE RES FILETE DE PESCADO| CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES
LAS FINAS HIERBAS | (COLOMBINA) MOLIDA DORADO SALSA CHIMICHURRI AL AJILLO MOLIDA GUISADA
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL | ARROZPAJARITO SPAGUETTIS | ARROZ AL PEREJIL ARROzI vy pAhe ARROZ BLANCO
VERDURA O|  POTECADE | rovate cepoiay| — RODAJASDE ENSALADA VERDURAS TAJADA DE RODAJAS DE
ENSALADA AHUYAMA CON LECHUGA TOMATE EN AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE TOMATE ¥
ARVEJA VERDE VINAGRETA CILANTRO
TUBERCUL
PAPA CRIOLLA AL - PAPAS A LA TAJADAS DE
p o PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA FRANCESA YUCA DORADA PLATANO
PLATANO
CAZUELA DE
SOPA O SOPA DE CUCHUCO - SOPADE CAZUELA DE
ISANA o SOPADEAHUYAMA | ARVEJAVERDE | SOPADEAVENA | SOPADEPATACON | oiciiras e
BEBIDA DE - JUGO DE JUGO DE TOMATE LIMONADA CON
FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA MARACUYA DE ARBOL JUGO DE MORA AZUCAR
2 23 2 25 26 27 28
ONCES
LACTEO COLADA DE AVENA SORBETE DE CANDIL SORBETE DE COL[;-\ED’\AﬁzE (F:E(’:\‘U LA
CON GUAYABA GUANABANA CURUBA MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER TORTA SABOR A
CEREAL SABORIZAD A TORTA DE BANANO GALLETA CRAKER GALLETA CRAKER QUESO
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
22 23 24 25 26 27 28
BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE . A
BEBIDA AROMATICA DE AROMATICA DE
Riitvan TINTO FRUTAS (FRESA Y TINTO EROTAS (PIA) TINTO FRUTAS (MANZANA) TINTO
CANELA)
2 23 24 25 26 27 28
CENA
CARNE DE RES
CARNE DE CERDO A | FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO COCIDO
PROTENA | MECHADAEN SALsA| ““UEUEANR BORADS POLLO DORADO o b0 ¢ | carnEDE ceRDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO PAST/;E)ﬁASALSA ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE TO;Q??LLQ?Z/:'BEA v ZANAHORIA, E,\(‘:S(;A[\I]_ﬁm[)’?\joiA EN EL COCIDO POTECA DE
ENSALADA |  CAMPESINA AGUACATE e COCHOMBRO, o AHUYAMA
TOMATE Y CEBOLLA
TUBERCU | bApACOCIDACON | PAPACRIOLLA PAPA EN SALSA
L'O (e} CASCARA DORADA TORTA DE PLATANO YUCA COCIDA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA EN CHUPE
PLATANO
SOPA O SOPA DE CUCHUCO
CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE GUINEO SOPA DE CEBADA SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS EN EL COCIDO DE TRIGO
BEBIDA DE AGUA DE PANELA AROMATICA DE AROMATICA DE FF\)’AURTOA’\QA‘V\I;IIACQA%EUY AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
FRUTA CON LIMON FRUTAS (LULO) FRUTAS (UCHUVA) ( HIERBAS Y GUAYABA FRUTAS (MORA) MANZANA Y CANELA

A




	c4d4871e331d4c1d4d8a1fcf1280941eaab173ee6b745230b9b552200b31337c.pdf
	b9126d09fb28c3a3ff8c71f93d96de78d266dc6883d46424114582b96e9c091d.pdf
	e9eab1bdb44ab7dc67c0076ef428029a059b537f2c98ad8b8161522db4a39cff.pdf
	85055b56ad44687220531e3bd2169dff63a21559a8e63d0bdaa33d2e58341a5b.pdf

